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Nombre de la actividad: Percepcion figura fondo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la percepcion figura-fondo en las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy, a través
de un taller de activaciéon sensorial, utilizando una variedad de ejercicios visuales, tactiles y cognitivos. El taller tiene
como finalidad fortalecer la capacidad de los participantes para diferenciar y enfocar estimulos relevantes en un
entorno complejo, contribuyendo a mejorar su agudeza perceptiva, atencién selectiva y autonomia en actividades
cotidianas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la capacidad de identificar y discriminar elementos visuales y tactiles en contextos complejos a
través de actividades disefiadas para fortalecer la percepcion figura-fondo.

2. Promover la agudeza visual y la atencion selectiva en los participantes mediante ejercicios practicos que
impliquen reconocer objetos, formas y colores en entornos con distintos niveles de contraste y distraccion.

METODOLOGIA

Para dar inicio a la sesion, se realiza sensibilizacion frente a la importancia de las actividades sensoriales
en el desarrollo de las habilidades de las personas mayores.

MOMEN
TO
INICIAL

Se realiza una actividad de preparacion en la que se ensefia a las personas mayores la respiracion
diafragmatica, se solicita que cada uno de ellos ponga una de sus manos en su pecho y la otra en su
estdmago, con el fin de percibir la forma en la que el aire entra por su cuerpo.

Se realiza con los participantes una actividad en la que deben reconocer las diferencias existentes entre dos
imagenes, a cada uno de ellos se le entrega una imagen diferente y deben ir socializando las diferencias
encontradas, al finalizar y cuando reconocieron no encontrar las diferencias faltantes, se realiza cambio de
imagen con sus compafieros con el fin de identificar en nueva imagen.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se pregunta a los participantes lo aprendido durante la sesién y el momento que mas les habia
gustado de la misma. Se da por terminada la sesion

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Salén sensorial Impresion

Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad disefiada para trabajar la percepcion figura-fondo ha sido exitosa en su implementacion y ha logrado los
objetivos propuestos. Durante la sesion, los participantes se involucraron activamente en los ejercicios visuales y
tactiles, como la identificacion de objetos con diferentes niveles de contraste y la discriminacién de formas en fondos
complejos. A lo largo de la actividad, se observo una mejora significativa en la capacidad de los participantes para
distinguir elementos relevantes en entornos visualmente cargados, lo cual evidencié una mayor agudeza perceptiva
y atencion selectiva. Ademas, los ejercicios contribuyeron a potenciar la confianza de los participantes al enfrentar




situaciones cotidianas donde la distincion de figura y fondo es crucial, como al reconocer objetos o leer. En general,
la actividad cumplié con los objetivos establecidos, proporcionando a los participantes herramientas efectivas para
mejorar su percepciéon y adaptabilidad en su entorno.
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